
Heimstärke

• Fußball-Deutsch-Unterricht 
• Fußballtraining
• Lebenslauferstellung
• Stadionbesuche
• Sportveranstaltungen
  (z.B. NCT-Lauf)
• SAP-Events
  (z.B. APPSTOSS Award)
• Ehrenamtliches Engagement     
  (z.B. Freiwilligentag der MRN)

• Ausstattung mit Trikots
  und Schuhen
• Unterstützung beim 
  Transport
• max. 16 Flüchtlinge (junge 
  Männer, kein Leistungssport,
  Deutsch-Grundkenntnisse)

Kontakt:
Roman Frackenpohl
Tel.: 06227-754181
E-Mail: info@heimstaerke.org

• Fußballprojekt für Flüchtlinge   
	 und Einheimische
• Sport plus Sprachunterricht
• Abwechslung vom Alltag
• Gesundheitsförderung
• Wertevermittlung
• Netzwerkbildung
• Unterstützung bei
	 beruflicher  Orientierung

• bisher über 70 Flüchtlinge 
	 aus neun verschiedenen 		
	 Ländern
• freiwillige Helfer (SAP-
	 Mitarbeiter und engagierte 
	 Bürger der Region)
• Koordinatoren / Trainer / 	
	 Sprachlehrer 

Projektidee:

Teilnehmer:

Projektinhalte:

Trainingsgruppen:

Ein gemeinsames Projekt von:

Heimstärke

www.heimstaerke.org


